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gmina@wroblew.pl, ug_zadzim@wp. pl, urzad@zapolice. pl,
gminazdu ny@poczta.onet. pl, sekretariat@9minazdunskawola. pl,
u rzad_m iasta@zd u nskawola. pl, u mzelow@zelow. pl, u g @9 m i na .zgierz,pl,
e- u rzad @u m z,zgierz. pl, g mina @zloczew. pl, sekreta riat@za rnow. eu,
gmina@zelechlinek.pl, sekretariat@9minazychlin.pl, sekretariat@zytno,p|

PETYCJA skienowana do samorządu 6miny

szanowni Pa ń stwo,

w nawiązaniu do popnzedniej konespondencji zwracam się do Państhja z prośbą o
przygotowanie jeszcze w pienwszej połowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwały, której tneść pokaże się w gminnych mediach społecznościowych, w
tym na profilach radnych, na pontalach gminnych i w lokalnej gazecie.
2, Pakietu profilaktycznego, dla Wszystkich starszych osób, do których infonmacje
internetowe nie docierają, 1ub nie są w stanie kupić sobie suplementów (brak pieniędzy
1ub samodzielności, inwalidztwo itd. ) .

Pakiet profi].aktyczny oparty powinien być, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z
tabeli 5 tego opracowania, z tym, że ja osobiście nie nie dodałbym do pakietu i nie
dodaje do swojego żelaza.
Wiele starszych osób ma początki chorób takich jak Alzheimen a żelazo im Wtedy nie
służy .
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14edycu na

Dlaczego tak Ważny jest pośpiech?, bo okres zimowy a Więc 1uty i pierwsza połowa marca
to okres kiedy słońce jest tak słabe, że nie uzupełnia niedoboróW, więc zdrowie
starszych ludzi z niedobonami, będzie z każdym dniem dużo gorsze.

Żeby przyspieszyć pnacę radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji
z mojego artykułu:
Psprlwly _94p!t!_s ys i"Ęry_ź!_ą|.§,.ły_,ch lud_?_i-'__W Polsce - ap9r ds _5_q!!o],,ąąd,o_1łs,9w l

antrejka.p!

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/ PREZYDENTA/WÓJTA GMINY

lł związku z Apelem naukowców,,Do wszystkich nządów, urzędników zdnowia publicznego,
lekarzy i pracownikóW słuźby zdrowla" , który jest dostępny róWnież W internecie na
stnonie : https:flviś,ąnildiryą11. o|c1!e!tęr.lllirf,_
W którym czytamy:

,,...Dowody naukowe pokazuj ą, że:

Wyższe poziomy witaminy D we krwi są związane z nj.ższyni wskaźnikami infekcji SARS-
cov-2.

tłyższe poziomy witaminy D wiążą się z mniejszym nyzykiem wystąpienia ciężkiego przypadku
(hospitalizacja, oTT Iub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RcT) wskazują, źe Witamina D może być bardzo skutecznym
1eczeniem.

Wiele artykułów ujawnia kilka biologicznych mechanizmów, za pomocą których witamina D

wpływa na cOVlD- 19..."

Radni i Burmistnz zachęcają mieszkańców gminy do uzupełnienia niedoborów Witaminy D, aż
do osiąBnięcia pozionu 4a ng/ml.

]eśli Państwa lekarz nie zateci inaczej proszę to robić zgodnie z zasadami opisanymi w

tym artykule:

zasady suplementacji i leczenia Witaminą D - nowelizacja 2oI8 r. Vitamin D

supp].ementation guidelines for Poland - 20].8 update

!§pc.ll]!!W,j9§eąą!!gą!ę_:!re!lpr fi]_ę,l,P,ąIl_91-?!qds}/5kllp]łb]i§,ą!]_9l
1l?911.?.7"9§_ZĄ5.A9Y_S,UP,l,.FIYF!'lI,A§,]I_]_L,ĘgZĘ,!!IĄ*!!I],AłlI|lA_9_:
_NorłE_H,?.A._C_J4_?_0_1§r:__V,,,IIAłI;.N_P_Sl]PPLEi4EN]aTIol]_8_iJ_I9Ę,].,_I,!\]_Ę§_Ę,_0_B_po.|Al\iP_:_Ą_??],,8_uP,,gĄI"E_

?,91.8'',I,:,YITAJ{1|,ł D s_!l9Pl,Ęł,§!!IĄ_T_LQ|\l,:,§]JLP,Ę.Llll,Ę§:,l§B.,_.Ę _L,A.l!9.:A_2aŁą:UP9AT§.lpdf

Proszę przekazywać tę informację Wszystkim starszym ludziom., ludziom Ze Wskaźnikiem BMI
> 30, ludziom z ciemną kannacją, oraz ludziom, którzy nie suplemetują tej Witaminy W

okresie zimowym.

Gmina podejmie także pnóbę dotarcia do Wszystkich "najsłabszych" mieszkańcóW gminy, nie
obsługujących internetu, z pakietem profila ktyc znym.

z poważaniem

l9
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Korespondencję w sprawie petycji proszę przesyłać na mój adres mailowy:
WirW@9.ł.!]] ę j(ą, pl

w dniu 2o21-oL-19 09i31, Krzychu napisał(a):
Drodzy samorządowcy

Szanowni Pa ństwo,

Pnzekazuję Państwu informacje, które mogą uchronić zdnowie i
życie tysięcy Polaków, mieszkających w każdej polskiej gminie.

Proszę przekazać je Wszystkim radnym, marszałkom, starostom,
burmistrzom i pnezydentom.

PnosZę przekazać je Wszystkim 1ekarzom W Waszej gminie.

Minęło już Wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

! qq9l_,gcpjln,o_§-! t ł.: o911q ął p ą! d 9!ąi:,c,a_Yl_c,:J 9_.tlt !]11

Dłużej nie można czekać ! ! !

Pnzykład Fintandii., pokazuje, że Państwo może Wprowadzić
profitaktykę niedoboru Witaminy D i ludzie umierają tam nzadziej.

W pierwszej kolejności należy to zrobić w domach opieki, bo nawet w

krajach skandynawskich (jak szwecja) może to wyglądać fatalnie:

https : //bmcgeriat , biome_d c3a[ą!-_c_qp/ąl!i q! ęs l'!_QłJaę1:12§lZ 9L 9§4:1

Były już W Europie pnogramy, któne pomogłyby nam się przy8otować
do zwiększenia odponnoścl podobnie jak to zrobiła Finlandia.

http§lźlguivo, p}lĘyb.ą*L291ś94243!]19 p-llqy.pliłlii pqb!j!1,1,1§:śu,r_9pę,e,!,
wide-data-on-prevalence-of-vi yfl

l^jykres kone]-acji poziomu Witaminy D i śmienci na covid-lg można
znaLeźć w tym badaniu:

hl,tp,§,i1 /b,clrg,he, del reslVitam}n_P_1,9,§_ę|r! !ą1 §_ĘN,:p jf

Pani dr hab. n. med. A8nieszka Rusińska pozostawiła nam W spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

,http.§.,i,ll}łł_t"_J,§..:'l:ęseal. c hg?,t_ę,:,Il,ęilPvbli,ę.B .ł9_n

l330r,58,Zę8_łA5A9Y_9!]PtEMEl!]TA[],I_],._l,,Ę.§ZĘ,l]-IA_i1.1_]4l4INA_D__
_No]^jE L I_ZACJ,A_?9,1§_n_V],IAtlIN* *5UPP L Ę łl E N TĄT.9.l.]_§.,u I_QĘ.!.,l!\].F.§_Ę,a R_Po LAN D_:_A_2 Q18_UPDA-i E

Pandemię COVID-19 ?oprzedziŁy W Europie badania naukowcóW, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru Witaminy D:

!:]!_!_p.§ i 119 sąEeB-i§,,g,!]p_.!onrl_ąj Cn Lqllr§}.el Lq314 Ą93-ż/_4ś§_2_§91

W tej pnacy udział brał także polski naukowiec, Wanto korzystać z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najbliższym czasie.

"lłpływ Witaminy D na zdrowie układu mięśniowo- 5 zkieletowego,
odponność, autoimmunologiczneJ choPoby ukladu krążenia, raka,
płodność, ciążę, demencję i śmiertelność -- przegląd
ostatnich dowodów"

https : /,/lrWW. sciencedirect. com/science/article/abs,/ p}}15!:*9322]4}9993a2}!ia%}!}h!b
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Tłumaczenie Google:

". . . Wyn iki

odpowiedni poziom witaminy D Wydaje się chronić przed zaburzeniami
Układu mięśniowo - szkieletowego (o5łabienie mięśni, upadki,
złamania), chorobami zakaźnymi, chonobami autoimmunologicznymi,
chorobami układu krążenia, cuknzycą typu 1 i 2, kilkoma typami
naka, zaburzeniami neu rokogn itywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a także bezpłodność oraz niekorzystne wyniki ciąży i
ponodu. Niedobón / niedobór Witaminy D jest żWiązany ze
śmientelnością z jakiejkolwiek przyczyny

l^lnioski

odpowiednia suplementacja Witaminy D i rozsądna ekspozycja na
światło słoneczne, aby osiągnąć optymalny poziom witaminy D,
należą do głóWnych czynnikóW Profilaktyki całego spektrum
zabu"zeń. Wytyczne dotyczące suplementacji i populacyjne strate8ie
zwalczania niedoboru wltaminy D muszą zostać uwzględnione w
prionytetach lekanzy, pracowników służby zdrowia i decydentóW W

dziedzinie opieki zdnowotnej. . . "

Jaki Władza powinna z tej publikacji naukowej Wyciągnąć wniosek ?

Ja Wyciągnąłem taki, że kampania informacyjna o suplementacji
powinna być połączona z akcją Wystawiania recept i zaleceń pnzez
Wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno być skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynkuJ
miedzij magnezu i Witaminy B12 (lista badań do modyfikacji przez
ekspertóW i 1ekarzy).

o to mam ape1 do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokażmy razen,
że potnafimy Wyjść z największego kryzysu zdrowotnego od czasóW
Wojny!!! zliwidujmy niedobón witaminy D wśród Wszystkich osób',
które odwiedzą ]ub zadzwonią do lekarzy W styczniu i ].utym.

Apel naukowców "Do wszystkich rządów, urzędników zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownlkóW służby zdrowia" jest dostępny
róWnież W internecie. znajdą tam Państwo także nazwisko polskiego
naukowca.

"Ęttpljllv!!,ąrni,!df9 81le!!e!],h_!]!_!

".. .Dowody naukowe pokazują, że:

tłyższe poziomy Witaminy D We krwi są związane z niższyni
Wskaźnikami infekcji sARs -cov-2.

Wyższe poziomy D Wiążą się z mniejszym nyzykiem Wystąpienia
ciężkiego przypadku (hospitalizacja, 0IT lub Zgon).

Badania intenwencyjne (w tym RcT) wskazują, że Witamina D może być
bardzo skutecznym leczeniem.

tłiele artykułóW ujawnia kilka biologicznych mechanizmóW, za pomocą
któnych Witamina D Wpływa na COVID-19,.."

Apet był juź szeroko pnopagowany:

httpJj /l.!W!r_s!mymag, co. ukl neu,s/an - opś!__L9§_q|:_uce s - goVernment - s - Wonldwide - to - u5e-
vitamin - d - a s, p,ąIE:qL!9]4!d !ś§B9!9Ł strąt€gy ąltZ§9a. bltIll
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To co przyciąga moją i mam nadzieję Państwa uwagę, to te
fragmenty pubIikacji:

"...Fintandia jest jedynym krajem, W którym obowi.ązuje skuteczny
pnogram wzmacnlania źywności witaminą D i ma jedną z najlepszych
reakcji pandemicznych na śWiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 saa
re8eneracją [w czasie mówienia]., . "

"...Japonia jest ciekawym pnzypadkiem. ]edzą ty}e sunowych ryb,
jednego Z niewielu naturalnych źródeł Witaminy D W żywności, źe
ich dieta jest Wystarczająco bogata, aby być Wystarczająca w zimie.
]aponia miała Iokoło] 188.0a0 [cononavinus] pnzypadkóW, ale
poniżej 3,000 Z8onóW. Jest to populacja, któna ma taką samą
szerokość geognaficzną jak lłłochy, ale dwa razy gęstsze
zaludnienie. . . "

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niź stenydy, takie jak
deksametazon. . . "

",..Eksperci zalecają, aby u donosłych ich spoźycie Witaminy D

wzrosło do z,goa-4,aoa IU dziennie w zależności od czynnikóW,
takich jak istniejące niedobory witamin i możliwość niedoboróW
Witamin W tym u osób z ciemniejszymi odcieniami skóry i tychJ
którzy przebywają od wielu miesięcy w domach..."

Wiadomo, że Wltamina D jest niezbędna, ale Większość ludzi nie ma

jej Wystarczająco dużo.

Korzystajcie proszę, drodzy Samorządowcy, z vJiedzy naukowców!! !

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli proszę bardzo, aby Przekazywali
informacje:

].. o tym, że pacjenci z niedoborem Witaminy D mają większe kłopoty
z chorobą coVID-].9

2. o tym, że W okresie zimowym słońce może być za słabe, żeby
uzupełnić niedobór i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, że starsi ludzie, którym od noku zaleca się siedzenie W

domu i latem nie przebywati na słońcu, mają prawie na pewno
niedobór tej Witaminy

4. o tym, że ludzie z ciemniejszą kannacją mo8ą mieć Większy
niedobór tej witaminy

5. o tym, że uzupełnianie niedoboru nie uda się od razu, orBanizm
może pnzyjmować Witaminę kilka dni, a uzupełnianie niedoboru może
triłać znacznie dłużej, Więc im wcześniej zaczniemyJ nie czekając
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, źe produktami, które popnawiają przyswajanie Witaminy D3
są np. magnez, !.Jitamina K2MK7 i olej W kapsułce lub knoplach.

Ratujmy ludzi ! ! !

#pnofilaktykaD3

z poważaniem
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PETYCJA skierowana do Samorządu Gminy

Analityk danych, IT. 6a+. obrońca pnaw człowieka. od 16 lat Walczę
o zmniejszenie ekspozycji środowiska i 1udzi na PEM. od 6lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdnowia dla pokolenia 45+

7 z7 08.02.2021, 09:53


