Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sedziejowicach
na rok 2024.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sedziejowicach dziata na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010r. Nr 238, poz. 238 ze zm.).

. Cel gtéwny

Gtéwnym celem dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sedziejowicach bedzie wzrost poziomu i jakosci zycia oraz zapewnienie oparcia
spotecznego osobom majgcym trudnosci z ksztattowaniem swoich stosunkdw z otoczeniem. Powyzszy cel realizowany bedzie przede wszystkim poprzez
podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikdw umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia. Oparcie to dotyczy¢ réwniez bedzie partnerskiej rady
i pomocy w sprawach zwigzanych ze wspétzyciem spotecznym, gospodarowaniem pieniedzmi, zatatwianiem spraw poza domem, aktywnym spedzaniem
wolnego czasu, motywowaniem do pracy poprzez wykorzystanie posiadanych umiejetnosci, utrzymaniem kontaktéw z rodzing
i przyjaciotmi. Wszystkim dziataniom przyéwieca mysl, by utrzymaé uczestnikéw SDS  w ich érodowisku spotecznym i rodzinnym i aby jak najlepiej potrafili
wykorzystywaé swe nabyte umiejetnosci i mozliwosci w zyciu codziennym dgzgc do samorealizacji. Proponowany plan wspierajgco — aktywizujgcy pomoze
uczestnikom rozwing¢ jak najwyzszy stopien autonomii oraz bedzie on wsparciem dla Srodowiska rodzinnego. Kolejnym réwnie waznym celem dziatan
wspierajgco - aktywizacyjnych w SDS bedzie uksztattowanie u uczestnikéw motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowar, wyrobienie nawykdéw
celowej aktywnosci. Celem gtéwnym dziatar SDS w Sedziejowicach jest osiggniecie, przy aktywnym uczestnictwie uczestnikéw, mozliwie najwyzszego po-

ziomu ich funkcjonowania w ich naturalnym srodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.



1. Uczestnicy
SDS w Sedziejowicach j zapewnia miejsca dla 40 uczestnikéw (ABC).
ll. Czas pracy
SDS w Sedziejowicach czynny bedzie 5 dni w tygodniu w godzinach 7.30-15.30. Zajecia prowadzone beda przez starszych terapeutéw, starszego instruk-
tora terapii, psychologa, starszego pracownika socjalnego, fizjoterapeute.

Iv. Zadania wspierajaco - aktywizujace

Aby zrealizowa¢ ww. cele w 2024 roku podjete bedzie postepowanie wspierajgco — aktywizujgce zespotu specjalistéw - zwanego Zespotem Wspierajgco —
Aktywizujgcym, ktéry skitadaé sie bedzie: z kierownika, psychologa, starszego pracownika socjalnego, starszych terapeutow, terapeute, starszego
instruktora terapii, fizjoterapeute, opiekuna. Zespdt ten podejmie prace w nastepujgcych zakresach: trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
kontakty interpersonalne, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, terapia ruchowa, a takze udziat uczestnikow w
terapii zajeciowej. Poprzez udziat w zajeciach, jakie w swej ofercie posiada Dom w roku 2024 uczestnicy bedg mogli rozwija¢ swoje zainteresowania, uczyé

sie odpowiednich zachowan w réznych sytuacjach zyciowych, zaspokaja¢ potrzeby twdrczosci, przynaleznosci do grupy spoteczne;.

Biorgc pod uwage wspotprace ze spotecznoscia lokalng planowane sg imprezy i spotkania z udziatem miodziezy szkolnej oraz mieszkancami Gminy
Sedziejowice. Swoje istnienie zaprezentujemy na festynach i Swietach gminnych, powiatowych organizujgc wystawy i wernisaze prac uczestnikéw Domu.
Taki rodzaj wsparcia pozwoli na otwarcie innych na potrzeby niepetnosprawnych, nauczy tolerancji, a takze wptynie na zmiane nastawienia i postrzegania

osoby niepetnosprawnej intelektualnie czy chorej psychicznie przez rodzine i Srodowisko.



Postepowanie wspierajaco — aktywizujace w 2024roku
bedzie realizowane poprzez nastepujgce formy pracy:

llos¢ uczestnikow jest liczbg catoroczng, oddziatywania wspierajgco — aktywizujgce odbywajg sie w grupach na zasadzie rotacji.

I. Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu.
Samoobstuga i zaradnos¢ zyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb:

Cele szczegétowe:

- podtrzymanie i nabycie umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia;
- nabycie umiejetnosci samoobstugowych;
- nabycie kompetencji spotecznych.

Lp. Formy pracy Zadania Termin llos¢ Osoba odpowiedzialna
realizacji uczestni
kow
1. Trening Dbanie o czysty i estetyczny wyglad zewnetrzny. Wyrabianie i utrwalanie | Codziennie 40 Starszy  terapeuta przy
higieniczno - nawykdw higienicznych: mycie ragk, catego ciata, stép, paznokci, jamy ustnej, udziale terapeuty i/lub
golenie i higiena twarzy, gtowy. .
kosmetyczny Umiejetnosci korzystania z ustug kosmetycznych , fryzjerskich. opiekuna
Makijaz- nauka podstawowych zasad robienia makijazu
Nauka prawidtowego ubierania sie wedtug potrzeb i ze wzgledu na pore roku,
zasady korzystania z tazienki, prysznica, wc, umywalki.
Rozwiniecie umiejetnosci korzystania z ustug utrzymujgcych organizm w
dobrym stanie zdrowia (lekarz specjalista, rehabilitacja). Nauczenie sie
rozpoznawania objawow chorobowych i ich zgtaszania. Poznanie zagrozen
wynikajacych z przedawkowania lekéw (przedawkowanie, przerwa w
dawkowaniu, pomytka lekéwy);
2. | Trening Nauka i wzrost wiedzy nt. Codziennie 20 Starszy
kulinarny - postugiwania sie sprzetem AGD, narzedziami posiadanymi w terapeuta przy pomocy
pracowni kulinarnej, . .
- dbania o porzadek w pracowni, jadalni oraz zapoznanie z asortymentem pracownika socjalnego




$rodkow czystosci nadajgcych sie do wykorzystania w w/w pracowni,

- prawidtowego przechowywania zywnosci, wyrabiania nawykéw sprawdzania
terminéw przydatnosci do spozycia produktow i wyrobow gotowych,

-sposobu wykonania poszczegdlnych dan, satatek, ciast, ciasteczek, kanapek,
deseréw itd.,

- kultywowania tradycji np.: Swigteczne, okolicznosciowe,

- umiejetnosci nakrywania stotu, zachowania sie przy stole w réznych
miejscach np.: restauracji itd.;
-prawidtowego odzywiania,

-przestrzegania zasad BHP podczas wykonywania czynnosci kuchennych;
- umiejetnosci wzajemnej wspodtpracy i wzajemnej pomocy.

Trening
umiejetnosci
praktycznych

Ksztattowanie i zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci — dom i
ogréd jako przedmiot troski.

Ksztattowanie i zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci za
wykonane zadania i powierzony materiat.
Utrzymywanie czystosci i porzagdku we wtasnym domu i osrodku. Zastosowanie
odpowiednich srodkow czystosci, segregacja $mieci.

Nauka zmywania naczyn z uzyciem odpowiednich detergentéw i przyboréw.
Zasady odpowiedniej konserwacji obuwia.

Prace zwigzane z pielegnacjg roslin doniczkowych.

Poznawanie zasad prawidiowego prasowani, prania, sposoby dekorowania
okien.

Prawidtowe postugiwanie sie sztuécami, kubkiem, estetyka spozywania
positkdw.

Nabycie umiejetnosci samodzielnej pracy z narzedziami stolarskimi
i $lusarskimi poprzez: naprawa lamp o$wietleniowych w pomieszczeniach SDS,
naprawa zelazka, oprawianie obrazéw w ramy, szlifowanie ram obrazéw
papierem sciernym. Czyszczenie komputerdw.

Poznawanie technik haftu, Sciegdw, przyboréw do haftowania, postugiwanie sie
nimi, wyszywanie motywow prostych i trudnych, wybranych wzoréw na
papierze i materiale ,fgczenie matych elementéw $ciegami maszynowymi,
zerowanie, naszywanie tatek, dzierganie, szydetkowanie, poznawanie
przyborédw do szydetkowania i sposobdw postugiwania sie nimi, rozréznianie
rodzajow weten i wtasciwy ich dobdr do rodzaju pracy, dostarczanie wzoréw
robdtek szydetkowych, wykonywanie prostych prac, aplikacji, poznawanie
przyborow do haftowania i sposobdéw postugiwania sie nimi, poznawanie

Codziennie

Codziennie

40
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Starszy
terapeuta przy pomocy
terapeuty i/lub opiekuna

Starszy
terapeuta




podstawowych $ciegéw hafciarskich, zapoznanie ze wzorami hafciarskimi, | Codziennie 10 Starszy
odrysowywanie wzorow na papierze pracownik socjalny/
i materiale, wyszywanie prostych motywow, haftowanie wybranych wzoréw,
. . - . . L starszy terapeuta
poznawanie przyboréw do robienia na drutach i sposobéw postugiwania sie
nimi, poznawanie podstawowych S$ciegdw, zapoznanie ze wzorami,
rozroznianie rodzajow weten.
Trening Nabycie/doskonalenie umiejetnosci Codziennie 25 Starszy terapeuta /
budzet w zakresie: poznania wartosci pienigdza, umiejetnosci samodzielnych zakupdw, przygo- ik ial
uazetowy towanie listy potrzebnych artykutéw, rozpoznawanie przydatnosci do uzycia poszczegdl- pracownik socjalny
nych produktéw, orientacja w cenach i dokonywanie obliczen,, dokonywanie termino-
wych optat za np.: czynsz, Swiatto woda, itp.,
odpowiedzialno$¢ za zawieranie umow (na telefon, Internet, TV), odpowiedzialnos¢ za
kredy i pozyczki
Il. Kontakty interpersonalne:
Cele szczegétowe:
- uksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami;
- zintegrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem;
- uksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie w grupie.
L | Formy pracy Zadania Termin llos¢ Odpowiedzialny
. realizacji uczestni
kow
1. | Zebrania Cwiczenie wypowiadania sie na forum grupy, umiejetnoéé zadawania pytan, | 1 raz 40 Zespot wspierajgco
spotecznodci nauka ak:cywr\ego stuchania. Umle!etqosc mowgma o sob!e, rozw!azywan!e tygodniu aktywizujacy
problemoéw interpersonalnych pojawiajgcych sie w grupie. Nawigzywanie
bliskich wiezi z innymi uczestnikami.
2. | Zajeciaz Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci. Codziennie 40 Psycholog
psychologiem Nabycie umiejetnosci stuzgcych samodzielnemu zyciu w otwartym srodowi- i wg potrzeb

Poradnictwo
indywidualne
i grupowe

sku.

Przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi z innymi osobami z otoczenia.

Zmniejszenie poczucia izolacji spoteczne;j.

Ksztattowanie i utrzymanie wtasciwych wiezi spotecznych, Budowanie poczu-




cia bezpieczenstwa, empatii, zachety, otwartosci.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach w sposdb spotecznie ak-
ceptowalny.

Rozwijanie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie.
Ksztattowanie umiejetnosci réznicowania emocji.
Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych.
Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania.
Rozwijanie umiejetnosci
Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie myslenia twdrczego, ksztattowanie umiejetnosci planowania.
Ksztattowanie podejmowania decyzji.

Ksztattowanie umiejetnosci gospodarowania wiasnym czasem.

Psycholog dokonuje diagnozy dotyczacej funkcjonowania intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego, rowniez dla potrzeb orzecznictwa. Wspiera ze-
spot terapeutyczny podczas opracowywania planéw wspierajgco - aktywizu-
jacych. Zajmuje sie poradnictwem psychologicznym dla uczestnikéw oraz ich
rodzin. Psycholog daje rowniez wsparcie w sytuacjach kryzysowych i konflik-
towych.

asertywnych.

Trening Celem treningu jest nauczenie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw i | Codziennie 35 Starszy terapeuta,
prowadzenia podtrzymywania kontaktow spotecznych.: rozpoznawanie zachowan psycholog

werbalnych i niewerbalnych, nauka umiejetnosci wybierania dobrego
rozmowy . . . . . . , .

miejsca na rozmowe, znajdowania odpowiednich rozmdéwcéw i

proponowania dobrych tematdéw,, nauka aktywnego stuchania, zadawania

pytan.
Udziat w Zorganizowanie  nizej wymienionych spotkan integracyjnych: Bal | Na biezgco Zespot wspierajgco
imprezach Karnawatowo-Walentynkowy, Dzien  Kobiet, Dzien Chtopaka, Wielkanoc, 40 aktywizujacy

. | Dzien Matki, imieniny uczestnikéw, Bal Andrzejkowy, Ttusty Czwartek, Piknik

wewnetrznych i Rodzinny, Mikofajki, Wigilia, Przeglad Koled i Pastoratek.
zewnetrznych
Praca Wyksztatcenie dbatoéci o dotrzymywanie terminéw kontrolnych wizyt | Wg potrzeb 40 Pracownik socjalny

socjalna/praca z
rodzing

lekarskich,

Zaktualizowanie spraw materialnych uczestnika (czynsz, sptata kredytu,
terminowe  zebranie  dokumentéw na komisje  lekarskg  ds.
niepetnosprawnosci itp.); zdobycie przez uczestnika wiedzy na temat




mozliwosci uzyskania pomocy materialnej; nabycie umiejetnosci w
kontaktowaniu sie z niektérymi instytucjami ( PCPR, GOPS, PZOoN, bank,
poczta przychodnie specjalistyczne), opanowanie samodzielnego zatatwiania
spraw w instytucjach, nauczenie sie rozpoznawania swoich potrzeb
socjalnych i konstruowanie planéw ich zaspokajania, ksztattowanie
pozytywnych relacji osoby wspieranej z jej osobami bliskimi, ksztattowanie
wzajemnych relacji interpersonalnych uczestnika i jego rodziny, uzyskanie
przez uczestnika stabilnej sytuacji spotecznej przy wspotpracy
rodzin/opiekunow.

lll. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

Cele szczegétowe:

- rozwdj zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, udziat

- podtrzymanie i nabywanie umiejetnosci rozdysponowywania czasem wolnym;
- pobudzenie do wtasnej aktywnosci;
- nabycie umiejetnosci konstruktywnego odpoczynku.

w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

Lp. | Formy pracy Zadania Termin llos¢ Odpowiedzialny
realizacji uczestni
kéw
1. Trening Wdrazanie i aktywizowanie w zakresie réznych form: Starszy tera peuta/
d . biblioterapia, muzykoterapia, Swietlicowe gry towarzyskie, spacery, wycieczki rowero- Codzi . 40 t t
Spgdzania Czasu we, spotkania towarzyskie z oaziennie erapeuta
wolnego osobami z najblizszego otoczenia, sgsiadami i znajomymi, pogadanki, panele dyskusyj-

ne, zajecia edukacyjne majace na celu podnoszenie wiedzy ogdlnej (nauka lub
podtrzymywanie, na mozliwym do osiggniecia poziomie, umiejetnos¢ czytania ze zrozu-
mieniem oraz pisania itp.);
Grupa spedza wolny czas w nastepujacy sposdb: czytanie ksigzek, czasopism,
ogladanie programow telewizyjnych, filméw edukacyjnych, stuchanie radia,
muzyki, przygotowywanie gazetek okolicznosciowych udziat w zabawach, kon-
kursach, gry swietlicowe.

Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego: tgczg zabawe z nauka,
uwrazliwiajg rozwijanie zainteresowan zwigzanych z edukacjg, usprawniajg i
podnosza koncentracje, rozwijajg umiejetnos¢ korzystania z takich form
spedzania wolnego czasu jak (turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w
imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich).




Zajecia
komputerowe
(w pracowni
komputerowej)

Nabycie, doskonalenie umiejetnosci
z zakresu podstaw obstugi komputera; witaczania komputera, korzystanie
z myszKki, klawiatury, tworzenie
i otwieranie plikdw i folderéw, nauka zapisywania pliku, nauka zapisywania
nanosnikach, drukowanie.
Nabycie, doskonalenie umiejetnosci z zakresu programéw Paint, Office Word
— korzystanie z przybornika, rysowanie figur, wypetnianie kolorem, praca w
edytorze tekstow, pisanie tekstu.
Poprawianie i uzupetnianie tekstu, zmiana fragmentéw tekstu, zaznaczanie,
kopiowanie, przenoszenie, wycinanie fragmentow tekstu, wyrownywanie tek-
stu.

Wozrost wiedzy na temat ostroznosci
w obstudze — zagrozenia utraty materiatu.
Nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce — tworzenie stron ka-
lendarza, redagowanie kroniki.
Rozwijanie umiejetnosci intelektualnych poprzez prace w programach eduka-

cyjnych.

Nabycie umiejetnosci wyszukiwania

w Internecie informacji dotyczgcych biezgcych tematéw i wydarzen.
Nabycie umiejetnosci korzystania

z programow do odtwarzania plikdw zdjeciowych, muzycznych czy filmowych.
Rozwijanie zainteresowan.

Poszerzanie wiedzy o) otaczajagcym ich Swiecie.
Nabycie umiejetnosci samodzielnej pracy z komputerem poprzez: tworzenie
szablonéw dokumentéw w programach: Word i Excell, przegladanie zasobdéw
Internetu.

Aktualizacja strony internetowej osrodka.

Stuchanie muzyki w programie mp3.

Codziennie

20

Terapeuta




V. Poradnictwo psychologiczne.
Cele szczegétowe:
- rozwdj i podtrzymanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami;
- zintegrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem;

- uksztattowanie umiejetnosci wspétpracy i komunikowania sie w grupie;

- rozwodj i podtrzymanie umiejetnosci rozwigzywania problemdw, konfliktdw.

Lp | Formy pracy Zadania Termin llos¢ Odpowiedzialny
. realizacji uczestni
kéw

1. | Zajeciaz Doskonalenie umiejetnosci  funkcjonowania i wspotpracy w  grupie. 40 Psycholog

psychologiem _Kszta’f'Fowanie. umigjetnoéci konstruktywnego porozumiewania  sig Codziennie

. i rozwigzywania konfliktéw. .

Poradnictwo Rozwijanie postawy zyczliwosci i szacunku wobec innych, przeciwdziatanie i wg potrzeb

indywidualne | gestrukeyjnym zachowaniom.

I grupowe Nauka sposobdw radzenia sobie ze stresem, ztoscia.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.
VI. Terapia ruchowa.
Cele szczegétowe:
- utrzymanie sprawnosci psychoruchowej;
- zdobycie nawykdw celowej aktywnosci;
- reedukacja posturalna;
- wycieczki i zawody sportowe.
Lp | Formy pracy Zadania Termin llos¢ Odpowiedzialny
realizacji uczestni
kow

1. | Zajecia Osiggniecie maksymalnie mozliwej sprawnosci fizycznej poprzez: cwiczenia | 2 x w tygodniu 40 Terapeuta /fizjoterapeuta

ogolnorozwoj
owe (sala

ogdlnorozwojowe wedtug zalecen lekarza rehabilitanta, masaze, ¢wiczenia w
odcigzeniu, spacery, gry i zabawy na Swiezym powietrzu.




rehabilitacyjna) Cwiczenia usprawniajace funkcje Organizacja wycieczek pieszych, rowerowych | Codziennie 40 Terapeuta
oraz wyjécia na | iautokarowych. Udziat w zawodach sportowych.
zewnatrz — Marsze Nording Walking, Boccie.
stadion gminny
VII. Terapia zajeciowa.
Cele szczegétowe:
- zdobycie nawykow celowej aktywnosci potrzebnych do codziennego funkcjonowania;
- podtrzymanie i rozwijanie zainteresowan;
- nabycie umiejetnosci do samodzielnej pracy;
Lp. | Formy pracy Zadania Termin realizacji llos¢ Odpowiedzialny
uczestniko
w
1. Zajecia Rozwijanie twdrczosci artystycznej, Codziennie 25 Starszy instruktor terapii
plastyczne w Nabycie /wzrost/ ksztattowania umiejetnosci odbioru, przezywania
pracowni i oceniania sztuki.

plastycznej

Rozwijanie tworczego myslenia, zainteresowania sztukg i jej technikami,
Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie roznymi technikami plastycznymi.
Rozwijanie aktywnosci twdrczej poprzez wykonywanie prac plastycznych, two-
rzenie wystaw, dekorowanie poszczegdlnych pomieszczen osrodka, ogladanie al-
bumdw o sztuce, etc.

Rozwijanie wyobrazni i uzdolnien plastycznych uczestnikow.

Rozwijanie zainteresowan uczestnikéw,

Doskonalenie umiejetnosci manualnych,

Nabycie/doskonalenie umiejetnosci planowania i przewidywania,

Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Nauka spedzania czasu wolnego

W sposob tworczy.

Rozwijanie umiejetnosci uczestnikdw do brania udziatu w konkursach plastycz-

nych organizowanych przez rézne instytucje.
Promocja uczestnikow i Domu
w Srodowisku i regionie.

Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowe;j i
regionalne;j.
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Wyklejanie obrazkdéw na tekturze kulkami z krepiny, kolorowych gazet, bibuty,
ozdabianie ramek do obrazéw, wykonywanie masy papierowej, tworzenie z niej
figur o réznych ksztattach, po wyschnieciu zdobnictwo, poznawanie form pracy
w glinie, wykonania przedmiotow z kulek, wateczkdw, bryty ,przedmioty
powstajagce wedtug indywidualnych pomystéw, wyobrazni i zainteresowan
uczestnika, wykorzystanie wykonanych przedmiotow w Zzyciu codziennym,
mozliwos¢ ¢wiczenia palcéw dioni, poprawy ich sprawnosci podczas ugniatania i
kulania gliny, poznawanie réznych technik, stosowanie ich na papierze, ptétnie,
szkle, tekturze, kawatku drewna,
zachecanie, motywowanie do tworczosci wiasnej uczestnika jak i do
odwzorowywania, nauka dostrzegania piekna otaczajacej nas przyrody,
wyrazania uczu¢ w swoich pracach, wyklejanie obrazéw kulkami z plasteliny
i bibuty,

nauka wykonania masy solnej, poznanie sktadnikéw, dalsza praca w masie,
oklejanie stoikéw, butelek wetng, sznurkiem, skorg, futerkiem, szyszkami,
koralikami.

Zajecia Rozwijanie wrazliwosci stuchowej i ekspresji ruchowej poprzez: zajecia wokalne, | 2 razy w tygodniu Terapeuta/ zespdt wspierajgco
muzyczne zabawy rytmiczno-ruchowe. Przygotowywanie czesci artystycznej i wedtug potrzeb 40 aktywizujacy

na $wietlicy z réznych okazji.

Zajecia Zwiekszenie dbatosci o kulture jezyka, kultywowanie tradycji, zwyczajow 2 razy w tygodniu 25 Starszy terapeuta/ zespot
teatralne i obrzedow. wspierajgco aktywizujgcy

na $wietlicy Wzrost motywac;ji uczestnikdw do wspéttworzenia inscenizacji stowno-muzycz-

nych.

Rozwijanie i ksztattowanie prawidtowej mowy — wyrazistosci wypowiedzi, wiasci-
wej intonacji, prawidtowego operowania gtosem, korygowanie usterek jezyko-
wych, wtasciwej postawy i oddechu przy wygtaszaniu kwestii.

Rozwijanie umiejetnosci intelektualnych — zrozumienia tresci scenariusza.
Zwiekszenie mozliwosci pamieciowych — opanowania krétkich tekstow i piose-
nek.

Zwiekszenie umiejetnosci pracy w grupie.

Pokonywanie barier spotecznych — niesmiatosci, dotyku, etc.

Wzrost poziomu samooceny, Rozwijanie kreatywnosci, rozbudzanie wyobrazni,
Uwrazliwienie na sztuke, ksztattowanie gustu muzycznego.

Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej.

Zwiekszenie kompetencji emocjonalnych — wyrazania uczu¢ pozytywnych, jak i
negatywnych, pokonywanie tremy, oswajanie z szerokg publicznoscig.
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Motywowanie do czynnego udziatu w organizowaniu uroczystosci okolicznoscio-
wych w SDS (bal karnawatowy Dzieri Kobiet, Dziert Matki, Wigilia itp., prezentacje
inscenizacji stowno muzycznych na spotkania i uroczystosci lokalne), Motywowa-
nie do udziatu w réznych imprezach poza SDS (konkursy, festiwale piosenek, pre-
zentacje matych form teatralnych, festyny integracyjne).

Promocja uczestnikéw i Domu w srodowisku i regionie.

Zwiekszenie umiejetnosci opanowania emocji poprzez dziatanie energetyzujace i
relaksacyjne.

Wzrost umiejetnosci kojarzenia,

Pobudzenie potrzeb estetycznych i poznawczych.

Wzbogacanie wiedzy o teatrze i literaturze, ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem ojczystym.

Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat wtasnych przezy¢,
uczu¢, wygtaszanie z pamieci wierszy, fragmentdéw prozy. Ksztattowanie
umiejetnosci wyrazania uczué, emocji za pomocg ruchow, mimiki, przyswajanie
nowych zwrotéw i wyrazen, rozbudzanie wyobrazni scenicznej i scenografii,
wygtaszanie wierszy i przydzielanych rél, doskonalenie umiejetnosci pracy

w zespole.

VIII. Zajecia usprawniajace procesy orientacyjno — poznawcze.
Cele szczegétowe:

- usprawnienie wielozmystowe;

- wyodrebnienie i usamodzielnienie czynnosci umystowych;

- aktywny odbidr, analiza i interpretacja zjawisk zmystowych;

Lp | Formy pracy Zadania Termin llos¢ Odpowiedzialny
realizacji uczestni
kow
1. | Zajecia Cwiczenia rozwijajace funkcje wzrokowe: rozwijanie pamieci wzrokowej, | Codziennie 40 Zespot wspierajgco —
poznawcze wyrabianie spostrzegawczosci wzrokowej, doskonalenie analizy i syntezy aktywizujacy
/sala wzrokowej, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo —ruchowe;j.

. . Cwiczenia usprawniajace funkcje stuchu: rozwijanie percepcji stuchowe;j,
doswiadczani | goskonalenie stuchu fonematycznego, usprawnianie  techniki czytania.
a Swiata Cwiczenia usprawniajgce wzrok i stuch: ¢wiczenia rozwijajagce mowe,
ortofoniczne i logopedyczne.

Stymulacja wielozmystowa: reagowanie na znane dzwieki, réznicowanie
odgtosow z otoczenia, réznicowanie zapachdw i smakéw.
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Ponadto:
2. | Zajecia
logopedyczne

3. | Dogoterapia

4. | Zajecia
ceramiczne

Cwiczenia usprawniajace manualnie: ksztattowanie umiejetnoéci otwierania
dtoni, chwytania przedmiotéw, ¢wiczenia rozluzniajgce, zabawy manipulacyjne
i konstrukcyjne, ¢wiczenia doskonalgce prace reki i dioni, doskonalenie
graficzne

i grafomotoryczne;j.

Zajecia indywidualne w zakresie wdrazania wtasnych zdolnosci i
umiejetnosci.

Zajecia przeznaczone dla 0s6b z niepetnosprawnoscig sprzezong

Zajecia przeznaczone dla 0sdb z niepetnosprawnoscig sprzezong jak rowniez dla

chetnych Uczestnikow.

Nabycie nowych i doskonalenie juz nabytych umiejetnosci w pracy w glinie.

1 x w tygodniu
2 godziny

1 x w miesigcu

2 bloki w roku
(po 6 godzin)

12

20

Logopeda (umowa-zlecenie)

Firma zewnetrzna

Firma zewnetrzna

Zalecajac uczestnikom poszczegdlne formy oddziatywan, bierze sie pod uwage przede wszystkim stan psychofizyczny uczestnika, jego potrzeby,
zainteresowania i oczekiwania. Zajecia prowadzi sie w oparciu o Indywidualne plany postepowania wspierajgco aktywizujgcego, ktére sg opracowywane
przez zespot wspierajgco — aktywizujgcy dla kazdego uczestnika indywidualnie.

13



=

W ® N o 0 W N

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2024 roku bedzie dysponowat
nastepujacymi pracowniami:

PRACOWNA KULINARNA | GOSPODARSTWA DOMOWEGO;
PRACOWNIA REKODZIELA | PLASTYKI;

PRACOWNIA ROBOTEK RECZNYCH;

PRACOWNIA KOMPUTEROWA;

PRACOWNIA REHABILITACYJNA;

PRACOWNIA HIGIENICZNO - KOSMETYCZNA

SALA DOSWIADCZANIA SWIATA.

POKOJ PSYCHOLOGA

JADALNIA /SWIETLICA

Poprzez prowadzone rézne formy wspierajaco - aktywizujgce planowane jest osiggniecie ponizszych efektow:
ztagodzenie niedostatkow,

wyeliminowanie zaburzen zachowania;

wdrozZenie uczestnikow do przestrzegania zasad wspodtzycia spotecznego;

rozwdj zainteresowarn i uzdolnien podopiecznych;

wdrozZenie programow profilaktycznych celem przeciwdziatania uzaleznieniom;

wspdtpraca z rodzinami;

uksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych i asertywnych oraz konstruktywnego rozwigzywania problemow;

organizacja czasu wolnego wychowankow;
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e rozwdj kultury, sportu i turystyki;

e pobudzenie do aktywnych form spedzania czasu wolnego;

zbudowanie pozytywnego obrazu siebie i zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,

odreagowanie napie¢ emocjonalnych, niepowodzen i urazow powstatych w:
relacji z rowiesnikami;

relacji z dorostymi;

NN XN

relacjach zadaniowych;

poznanie samego siebie;

stworzenie mozliwosci do nawiqzania blizszych kontaktow réwiesniczych, srodowiskowych i budowanie wiezi spotecznych;
e rozwdj indywidualnych talentéw i zamitowan,

e rozwdoj umiejetnosci radzenia sobie z presjg i manipulacjq - postawy asertywnej- - zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy i jej aprobaty.

Rozktad dnia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sedziejowicach:

o 7°°- 9% — zajecia zorganizowane, treningi,

e 9%-9°_ przerwa $niadaniowa,

e 9°%-11% - zajecia zorganizowane, treningi,

e 11%-11°° —  Kawiarenka” — przerwa na kawe, herbate, czas wolny
e 11%°-13% - zajecia zorganizowane, treningi

e 12°°-13% - przerwa obiadowa

e 13%-15% - zajecia zorganizowane, treningi

e 15%-15% - czas wolny/praca przy dokumentacji.

W roku 2024 planuje sie szkolenia dla Zespotu Wspierajgco Aktywizujgcego majace na celu biezgce uzupetnianie wiedzy w zakresie pracy z osobami

niepetnosprawnymi wg potrzeb i sytuacji.
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