ZARZADZENIE NR 482/23
WOJTA GMINY SEDZIEJOWICE

Z DNIA 07 lipca 2023r.

~ wsprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sedziejowicach
na 2023 rok.

Na podstawie § 6 ust. 4 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sedziejowicach 1 § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020 roku
poz.249 zarzadzam co nastepuje:

§1. Zatwierdzam Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sedziejowicach na rok 2023, stanowiacy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sedziejowicach.

§3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.







_ Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sedziejowicach
narok 2023.

Srodowiskowy Dom. Samopomocy w mnaum&oimnmnr dziata ha podstawie Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznéj z dnia 9 grudnia 2010 r.

w sprawie srodowiskowych doméw samopomecy (Dz. U. 2 2010r. Nr 238, poz. 238.ze zm.}.

L Cel gidwny

Gtownym celem dziatalnosci Srodowiskowego DnB:...m.mBguoSoQ w Sedziejowicach bedzie wzrost poziomu i jakosci zycia oraz zapewnienie oparcia
spotecznego osobom majacym trudnosci z Ksztattowaniem swoich stosunkdw z otoczeniem. Powyzszy cel realizowany bedzie przéde wszystkim poprzez
podtrzymywanie | rozwijanie u uczestnikéw umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego zycia. Oparcie to dotyczy¢ réwniez bedzie partnerskiej rady
i pomocy w sprawach zwigzanych ze wspétzyciem spotecznym, gospedarowaniem pienigdzmi, zatatwianiem spraw poza domem, aktywnym spgdzaniem
woinego czasu, motywowaniem do pracy poprzez wykorzystanie posiadanych umiejgtnosci, utrzymaniem kontaktéw z rodzing
t przyjacidtmi. Wszystkim dziataniom przy$wieca mysl, by utrzymaé uczestnikéw SDS w ich Srodowisku spofecznym i rodzinnym i aby jak
najlepiej potrafili wykorzystywaé swe nabyte umiejgtriosci i mozliwosci w .zyciu codziennym daigc do samorealizacji. Proponowany plan wspierajaco -
aktywizujacy pomoze uczestnikom rozwingc jak najwyiszy stopieri autonomii oraz bedzie on wsparciem dla Srodowiska rodzinnego. Kolejnym réwhie
waznym celem dziatan wspierajaco - aktywizacyjnyeh w SDS bedzie uksztattowanie u uczestnikéw motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan,
‘wyrobienie nawykéw celowe] aktywnosei. Celem gfdwnym dziatar $DS w Sedziejowicach jest ommmmamam\ przy aktywnym uczestnictwie uczestnikow,
motzliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania w ich naturalnym srodowisku, w zakresie czynnosdcl dnia codziennego i funkcjonewania w zyciu

spotecznym.
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Postepowanie wspierajgco — aktywizujgce w 2023 roku

bedzie realizowane poprzez nastgpujgce formy pracy:

llo$¢ uczestnikéw jest liczbg caloroczng, oddziatywania wspierajaco — aktywizujace odbywajg sig w grupach na zasadzie rotacjt.

. ._.qmz.m_:_mm funkcjonowania w codziennym Zyciu.
Samoobstuga i zaradnosé iyciowa w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb:

Cele szczegotowe:

- podtrzymanie i nabycie umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego Zycia;
- nabycie umiejetnosci samoobstugowych;
- nabycié kompetencji spotecznych.

Lp. | Formy pracy Zadania Termin flosé Osoba odpowigdziaina
realizacji uczestni
kow
1. Trening Dbianie o czysty i estetyczny wyglad zewnegtrzny. Wyrabianie ) utrwalanie Codziennie 40 Starszy  terapeuta przy
higieniczno - nawykdw higienicznych: mycie rak, calege ciala, stop, paznokci, jamy ustnej, udziale terapeuty i/lub
kosmetyczny mo_mawm. o i higiena twarzy, glowy. . opiekuna
. ‘Umiejgtnosci Korzystania z ustug kosmetyeznych , fryzjerskich.
Makijai- nauka podstawowych zasad robienia makijazu
Zm.cwm prawidtowego ubierania sie wediug potrzeb i ze wzgledu na porg roku,
zasady korzystania z fazienki, prysznica, we, umywatki.
Rozwiniecie umiejetnoset korzystania z ustug utrzymujacych organizm w
dobrym stanie zdrowia (lekarz specjalista, réhabilitacia). Nauczenie sie
rozpoznawania objawdw chorobowyeh | ich zglaszania. Pozhanie zagroieri
wynikajgcych z  przedawkowania lekow {przedawkowanie, przerwa w
dawkowaniu, pomytka lekdw}; .
2. | Trening Nauka i wazrost wiedzy nt. . | Codziennie 20 Starszy
kulinarny - postugiwania sie sprzetem AGD, narzedziami posiadanymi w terapeuta przy pomocy
nracowni kulinarnej, . ik . _
- dbania o porzadek w pracowni, jadalni oraz zapoznanie z asortymentem pracownixa .mon_m NEgo
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padstawowych Sciegdw hafciarskich, zapoznanie ze wzorami hafciarskimi, Codziennie 12 Starszy
.wnémo@.ima._m . WZOFOW B ._._m. . umu_m..am. pracownik moam::\\
i materiale, wyszywattie prostych motywdw, haftowanie wybranych wzordw, .
starszy terapeuta
poznawanie¢ przyboréw do robienia na drutach i sposobdw postugiwariia sie
nimi, poznawanie. podstawowych 4ciegéw, zapoznanie ze wzorami,
rozrdinianie rodzajow weten.
4, | Trening Nabycie/doskonalenie umiejgtnosci | Codziennie 28 Starszy terapeuta /
budzetow w zakresie: poznania ‘wartodci pienigdza, Ufmiejgtnosci samodziélnyeh zakupdw, starsz
. Y przygotowanie fisty potrzebnych artykufdw, rozpoznawanie -przydatnioscl do ulycia Y .
poszczegdlnych produktdw, orientacja w cenach | dokonywanie obliczersi, dokonywanie ‘pracownik socjalny
terminowych oplat2a np.; czynsz, éwiatto wada, itp.,
odpowiedrzialngsé zz zawieranie umdw {na telefon, Internet, TV}, edpowiedrialnosé za
kredy I poiyezki (Prowident, Chwilowki).
1l. Kontakty interpersonaine:
Cele szczegdiowe:;
- uksztaftowanie umiejgetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami;
- Zintegrowanie uczestnikdw ze srodowiskiern;
- uksztattowanie umiejetnosci wspéitpracy i komunikowania sié w grupie.
L | Formy pracy Zadania Termin ilosc Odpowiedziainy
. realizacji uczestni
kow
1. | Zebrania Cwiczenie Eéoémmamam ste na forum grupy, umiejetnod¢ zadawania pyted, | 1 raz . 40 Zespot wspierajgco
spotecznodci nauka mw.EE.:mmo. m*.:nrm.s_m. ca_ﬂng,o,wn mdwienia o.mcc.mm. rozwigzywanie tygodniu aktywizujacy
probiemow interpersonalnych pojawiajacych-sie w grupie. Nawigzywanie
bliskich wigzi Z innymi uczestnikami,
2, | Zajecia z Zwigkszenie poczucia wiasnej wartosci. _ Codziennie 40 Psycholog
ﬁm<nro_ommm3 Nabycie umiejgtnoscl stuzgcych samodzielnemu  Zyciu w  otwartym i wg potrzeb

Poradnictwo
indywidualne
i grupowe

Srodowisku,

psychicznymi z innymi osobami z otoczenia.
Zmniejszenie poczucia izolacji spoteczne;.

Ksztattowanie i utrzymanie wihasciwych wiezi spolecznych, Budowanie

Przefamywanie barier we. wzajemnych kontaktach oséb z zaburzeniami

L
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mozliwogci  uzyskania poriiocy materialnej; nabycie :awmﬁﬁ:ow& W
kontaktowaniu sig z riektdrymi instytucjami { PCPR, GOPS, PZOoN, hank,
poczta przychodnie specjalistyczne), opanowanie samodzielnego zalatwiania
spraw w instytucjach, nauczenie sig rozpoznawania swoich potrzeb
socjalnych i konstruowanie planéw ich zaspokajania, ksztattowanie
- pozytywnych relacji osoby wspierang] z jej cmowma_ bliskimi, ksztattowanie
wzajemnych refacii interpersonalnych tczestnika i jego rodziny, uzyskanie
przez  uczestnika stabilne]” sytuacji  spotecznej przy  wspdipracy
rodzin/opiekundw.

ill. Trening Eﬁmmmﬁ:_ownm spedzania czasu wolnego.

Cele szczegéiowe:

- rozwdj zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, udziat

- podtrzymanie i nabywanie umiejgtnosci rozdysponowywania czasem waolnym;
- pobudzenie do wtasnej aktywnosci;
- pabycie umiejetnosci konstruktywnego odpoczynku.

w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

Lp. | Formy pracy Zadania Termin Hlosé Odpowiedzialny
realizacji uczastni
kow
1. | Trening Warazanie | aktywizowanie w 2akresie réznych form: B S Starszy terapeuta/
mﬁm.n_m.m.:.m.m crasu .M_U_“,_‘_MMHMMM“oﬁﬂmahmwwmﬂwmhﬂwﬂmmw_im%noém gry towarzyskie; spacery, wycleczki Codziennie 40 terapeuta
wolnego osobami z najblizézege otoezenia, sgsiadami i znajorymi, pogadanki, panele

%mxcmizmM zajecia edukacyjne majgce na celu podnoszenie wigdzy: omo_:m_ {rauka lub

podirzymywanie, na. mozliwym do osiggntecia poziomie, umiejetnosc czytania ie
Zrozumientem oraz pisania itp.):
Grupa spedza wolny czas w nastepuijacy sposth: czytanie ksigzek, czasopism,
oglgdanie programow. telewizyjnych, filmdw edukacyinych, stuchanie radia,
muzyki, przygotowywanie gazetek okelicznodciowych udziai w zabawach,
konkursach, gry $wietlicowe.

Treningi umiejgtnosci spedzania czasu wolnega: tgczg zabawe z nauka,
uwrazliwiajg rozwijanie zainteresowar zwiazanych z edukacja, usprawniajg i
podnosza konceéntracjg, rozwijajg umiejetnosc karzystania z takich farm
spedzania wolnego czasu jak (turystyka, dziafalnosc rekreacyjna, udziat w
imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich).
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V. Poradnictwo psychologiczne.

Cele szczegdtowe:

- rozw6j | podtrzymanie umiejethosci nawigzywania kontaktow z innymi osobami;

- zintegrowanie uczestnikow ze Srodowiskiem;

- uksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy i komunikowania sie w grupie;
- rozwdj i podtrzymanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, konfliktow.

Lp | Formy pracy Zadania Termin losé Odpowiedziainy
. realizacii uczestni
kow
I N.m_..m.nm.m vd Doskonalenie  umiejetnoéci funkcjonowania | wspolpracy w grupie. 40 wm<n:o‘om
psychologiem mmﬁmﬁosmam.. _._Bm.m_,m..ﬁ:o.wn_ konstruktywnego  porozumiewania  si€ | cadziennie
Poradnictwo i rozwigzywania konfliktow. { wg potrzeb

indywidualne destrukeyinym zachowaniom.
i grupowe Nauka sposobiow radzenia sobie ze stresem, ziodcia.
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.

Rozwijanie postawy 2yczliwosci § szacunku wobet innych, przeciwdziatanie

VL. Terapia ruchowa.
Cele szczegétowe:
- utrzymanie sprawnosci psychoruchowej;
- zdobycie nawykow celowej aktywnosci;
- reedukatja posturalna;
- wycieczki i zawody sportowe.
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Nauka czasu
w sposob tworczy.

Rozwijanie umiejetnosc uczestnikdéw do brania udziatlu w konkursach

-spedzania wolnego

plastycznych organizowanych przez roine instytucje.
Promocja uczestnikdw i Domu
W $rodawisku i Tegionie.

Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowej i
regionalnej.

Wykiejanie obrazkdw na tekturze kulkemi z krepiny, kolorowych gazet, bibuly,
ozdabianie ramek do obrazdéw, wykonywanie masy papierowej, tworzenie z niej
figur o réznych ksztaftach, po wyschnigciu zdobnictwo, poznawanie form pracy
w glinie, wykonania przedmiotdw z kulek, waleczkdw, bryty ,przedmioty
powstajace wedlug indywidualnych pomystow, wyobraini | zainteresowari
uczestnika, wykorzystanie ‘wykonanych przedmiotdw w 2zyciu codziennym,
mozliwost éwiczenia palcow diani, poprawy ich sprawnosci podczas ugniatania i
kulania gliny, poznawanig rdinych technik, stosowanie ich na papierze; ptéthie,
szkie, tekturze, kawatku drewna,
zachecanie, motywowanie do twdrczoéci wiasnej udzestnika jak i do
odwzorowywania, nauka dostrzegania pigkna otdczajace] nas przyrody,
wyrazania_ uczu¢ w swoich pracach, wyklejanie obrazdw kulkami z plasteliny
i hibuty,

nauka wykonania masy solnej; poznanie skiadnikdéw, dalsza praca w masie,.

oklejanie stoikéw, buieiek weina, sznurkiem, skéra, futerkiem, szyszkami,
koralikami.

2. | Zajecia Rozwijanie wrazliwosci stuchowej | 2 razy w Terapeuta/ zespét wspierajaco

muzyczne i ekspresji ruchowej poprzez: zajecia wokalne, zabawy rytmiczno-ruchowe, tygodniu 40 aktywizujgcy

. o .p. . | Przygotowywanie: czedcl aftystycznej | |
na $wietlicy LA _ : i wedtug.
Z réznychi okazji.
potrzeb

3. | Zajecia ‘Zwiekszenie dbafosch o kulture fezyka, kultywowanie tradycji, zwyczajéw 2razyw 30 Starszy terapeuta/  zespot

teatralne i obrzedow. tygodniu wspierajaco akiywizujgcy

na $wietlicy

Wazrost motywacji uczestnikéw do wspditworzenia Inscenizacji stow#ho-
muzycznych.

Rozwijanie | ksztaftowanie prawidtowej mowy — wyrazistosci wypowiedai,
wiadciwej intonacii, prawidfowego operowania gtosem, korygowanie usterek
Igzykowych, wiasciwej postawy i oddechu przy wygtaszaniu kwestii.
Rozwifanie umiejetnostci intelektualnych —zrozumienia tresci scenariusza.
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1. | Zajecia
pozhawcze
/sala
doswiadczani
a Swiata

Ponadto:
2. | Zajecia
logopedyczne

3. | Dogoterapia

4, | Konsultacje
lekarskie

Cwiczenia rozwijajgce funkcje wzrokowe: rozwijanie pamigct wzrokowej,
wyrabianie spostrzegawczoscl wzrokowej, doskonalenie analizy i
wzrokowej, fwiczenia koordynacji wzrokowo —ruchowej.

Cwiczenia usprawniajgce funkcje stuchu: rozwijanie percepcji stuchowej,
doskenalenie stuchu fonematycmnego, usprawnianie  techniki czytania.

Cwiczenia usprawniajace wzrak 1 ‘stuch;  Cwiczenia rozwijajgce mowe,

“ortofoniczne i logopedyczne.
Swymulacja wielozmystowa: reagowanie na znane diwieki, roinicowanie

odglosdw 7 otoczenia, réznicowanie zapachdw i smakow.

Cwiczenia usprawniajgce manualnie: ksztaltowanie umigjetnosci otwierania
dtoni, thwytania przedmiotdw, cwiczenia rozluznidjace, zabawy manipulacyjne
i konstrukeyine, ¢wiczenia doskonalgce prace reki | dioni, doskonalenie
graficzne

i grafomotorycznej.

Zajecia indywidualne w zakresie wdrazania wiaspych zdoinosc i
umiejgtnosci.

Zajecia przezriaczene dia ostb 7 niepefnosprawnoscig sprzezong

Zajecia przeznaczone dla 0sdb z niepetnosprawnodceia sprzezong jak réwniez dla

chetnych Uczesinikdw,

Zapewnienie opieki lekarza psychiztry i [ekarza rehabilitacji

i syntezy

Codziennie

2 x w tygodniu
2 godziny _

Wg potrzeb

2 X w mies.

40

12

Zespdt wspierajgeo -
aktywizujacy.

Logopeda {umowa-ziecenie)

Fumdacja Ami (umowa~
zlecenie)

Zalecajgc uczestnikom poszczegdlne formy oddziatywan, bierze sie pod uwage przede wszystkim stan psychofizyczny uczestnika, jego potrzeby,

zainteresowania | oczekiwariia. Zajecia prowadzi sie w oparciu o Indywidualne plany postepowania wspierajgeo aktywizujgeego, ktore sy opracowywane

przez zespét wspierajaco — aktywizujacy dla kazdego uczestnika indywidualnie.
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e wspofpraca z rodzinami:

° uksztaltowanie umiejetnosci interpersonainych i asertywnych oraz konstruktywnego rozwigzywanio problemow;
® organizacjo czasu wolnego wychowankdw;

® rozwdj kultury, sportu i turystyki;

® pobudzenie do aktywnych form spedzania czasu wolnego;

zbudowanie pozytywnego obrazu siebie i zwiekszenie poczucia wldsnej wartosci,

odreagowanie napigé emocjonalnych, niepowodzeri i urazéw powstatych w:
relacji z réwiesnikami:

relacji z darostymi;

NN X

relacjach zadaniowych;

poznanie samega siebie;
> stworzenie moZliwosci do nawigzania blizszych kontaktéw rowiesniczych, srodowiskowych i budowanie wiezf spofecznych;
® rozwdj indywidualnych talentéw i zamitowan,

®  rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z presjq i manipulacjg - postawy asertywnej- - zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy i jej aprobaty.

Rozktad %E.E_WEDSEW»QE%S Domu Samopomocy w Sedziejowicach:

o 7%~ 9% zajecia zorganizowane, treningi,

9%.9% - przerwa éniadaniowa,

o 9%-11%° _ jecia zorganizowane, treningi,

o 11%.11% — awiarenka” - przerwa na kawe;, herbatg, czas wolny
o 11%%13% _ zajecia zorganizowane, treningi

o 12°0.13%_ prrerwa obiadowa

e 13%.35% . Zajegcia zorganizowane, treningi

5
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Wykaz pracownikow

.S”ra‘dowiskowego'Dtjmu Samopomocy w Sedziejowicach

Rok 2023
Zesp6t wspierajgco - aktywizujacy
Doswiadczenie
Ogdlny Staz zawodowe
Wymiar ' L .
F _ racy w olegajgce na
Stanowisko Dmﬂfa . czasu Kwalifikacje pracy _ _ P 8"_13
) zatrudnienia - pomocy realizacji ustug dia
stuzbowe pracy - . o
spolecznej osth
w z zaburzeniami
etatach) psychicznymi
Kierownik Umiowa o 1 - studia magisterskie - sacjologia 25 lat 25 fat
prace .
- studia podypiomowe organizacja
pamocy spoteczne;
- Szkolenia w'zakre's_ie pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi
Pracownik { Umnowa o 1 Planuje sig zatrugnienie
sogjalny prace
Psycholog Umowa o 0,5 Magister psychologii 12 fat. 12 lat
prace’
Starszy Umowa o Srednie - liceum plastyczne oraz
instruktor pracg _ dwuletni kurs ,Psychiatryczny
terapii 1 terapeuta zajeciowy” 25 lat 25 lat
Starszy Umnowa o Wyisze - pedagogika, specjalizacja: 14 fat 15 lat
terapeuta prace kultura fizyczna i zdrowotna
1
Terapeuta Umowa o Wyisze ~ pedagogika, 10 fat 11 at
prace
1 specjalizacja: pedagogika kultury
fizyeznej i zdrowotnej
Terapeuta Umowa o Wyisze ~ pedagogika, specjalizacja: 5 lat 6 lat
prace pedagogika kultury fizycznej |
1 zdrowotnej
Terapeuta Umowa 0 i Wyzsze - psychologia kiiniczna 4 ata 4 lata
prace
Opiekun m Umowa o 1 Srednie — $wiadczenie ustug 6 lat 4 Iata
prace pielegnacyjno - opiekuriczych osobie

charej i niesamodzieinej




Ponadto:

Forma i wymiar zatrudnienia

Lp: Stanowisko

1, | Gléwna ksiggowa Umowa o pracg - 1 etat
2. Kierowca. Umowa o prace— 1 etal
3. Pracownik gospodarczy Umowa ¢ prace— 1 etat




